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Erhvervspraktik
Målgruppe

Udfordrede unge i 8.-9. klasse samt 10. 

klasse.

Beskrivelse af unge i målgruppen

•	 Skoletrætte

•	 I skolevægring

•	 På nedsat skema

•	 I krise (fx pga. skilsmisse, diagnosti-

cering, dødsfald)

•	 Fagligt udfordret

Fælles for dem alle er, at de har behov 

for et alternativ til skolen. Det kan både 

være kortere praktikker af nogle dages 

varighed og det kan være længere prak-

tikker hvor x-antal skoledage erstattes af 

praktik (dog max 13x5 dage pr. skoleår, 

som kan fordeles, som det passer). 

Vigtig information til koordinatoren

Når en praktikplads skal findes er det 

vigtigt, at erhvervspraktikpladskoordina-

toren får så meget information som mu-

ligt om den unges udfordringer, behov 

og ønsker. Som minimum oplyses:

•	 Alder, navn, bopæl

•	 Hvor langt fra hjemmet må praktik-

pladsen ligge?

•	 Hvordan transporteres den unge til 

praktikstedet?

•	 Hvilke arbejdsområder/ungdomsud-

dannelser interesserer den unge?

•	 Er der særlige hensyn? Fx diagnoser 

og medicinering

•	 Har den unge en ren straffeattest?

Jo mere virksomheden ved, jo større er 

sandsynligheden for en god oplevelse.

Fritidsjob
Målgruppe

Udfordrede unge fra 13-17 år.

Beskrivelse af unge i målgruppen

•	 Unge i mistrivsel eller med diagnoser

•	 Specialklasseelever

•	 Skoletrætte unge

•	 Unge hvor fritidsjob kan vise en kar-

rierevej

Koordinatoren har brug for følgende 

•	 En samtale med den unge og kon-

taktpersonen der henviser

•	 Den unge skal udfylde en fritids-

jobprofil via UnoUng, hvor følgende 

bl.a. oplyses: 

	- Jobønsker (brancher og opgaver)

	- Tidligere fritidsjob 

	- Styrker 

	- Særlige hensyn
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Kickstarter
Kickstartere er unge, der har lyst og mod 

på både at komme i praktik i kortere eller 

længere tid og samtidig er motiveret for 

et fritidsjob. 

Målgruppe

Udfordrede unge i 8.-10.klasse samt 

unge i 8.-10. klasse for hvem en erhvervs-

uddannelse kunne være en karrierevej. 

Beskrivelse af unge i målgruppen

•	 Skoletrætte

•	 I skolevægring

•	 På nedsat tid

•	 Fagligt udfordret

•	 Særligt motiveret for en erhvervsud-

dannelse

•	 I krise (fx pga. skilsmisse, diagnosti-

cering, dødsfald)

Vigtig information til koordinatorerne

Når et Kickstarter forløb skal etableres 

er det vigtigt, at koordinatorerne får så 

meget information som muligt om den 

unges udfordringer, behov og ønsker. 

Som minimum oplyses:

•	 Alder, navn, bopæl

•	 Hvor langt fra hjemmet må praktik-

pladsen ligge?

•	 Hvordan transporteres den unge til 

praktikstedet?

•	 Hvilke arbejdsområder/ungdomsud-

dannelser interesserer den unge?

•	 Er der særlige hensyn? Fx. diagnoser 

og medicinering

•	 Har den unge en ren straffeattest? 

Jo mere virksomheden ved, jo større er 

sandsynligheden for en god oplevelse.

EKSEMPLER
Forløbene kan se meget forskellige ud. Her kommer et par eksempler:

Eksempel 1

Den unge er i praktik 1-2 gange om 

ugen i en længere periode. Arbejdsgiver 

beslutter sig for at tilbyde den unge et 

fritidsjob, som kan ligge i forlængelse af 

praktikken (2 timer på hverdage). 

Eksempel 2

Den unge er i en uges praktik med det 

formål, at arbejdsgiver undersøger, 

om den unge er det rigtige match til 

et fritidsjob. Efter ugepraktikken tager 

arbejdsgiver og den unge stilling til, om 

den unge skal fortsætte i et fritidsjob.



Kickstarterforløbet

Et Kickstartforløb er en kombination af 

erhvervspraktik og fritidsjob. 

De virksomheder som er interesserede 

i Kickstartere, ønsker at få de unge ud i 

praktik, hvor de unge og virksomheden 

ser hinanden an. Hvis der er god kemi 

og den unge har vist sig at være til god 

gavn for virksomheden, så kan praktik-

ken ende ud i et fritidsjob. 

Kontakt

G
rafisk design . K

om
m

unikationsafdelingen . K
olding K

om
m

une

Malene Andersen

Erhvervspraktikkoordinator

T: 	 7979 6442 / 2179 2602

E: 	 jzxxa@kolding.dk

Jannie Veiler

Fritidsjobkoordinator

T:	 7979 8636 / 2056 1683

E:	 jave@kolding.dk
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