
 
 

 

 
 
 

 
 

Sådan udfylder du din praktikseddel 
Erhvervspraktik for unge under 25 år 

 

 
 

 

 
1. Praktiksedlen skal udfyldes og printes samt afleveres til din UU-Vejleder/EGU-

Vejleder før, du skal i erhvervspraktik. 
2. Du finder selv din praktikplads. Hvis din praktik er arrangeret i samarbejde med 

UU/EGU kan din vejleder hjælpe med at finde en praktikplads. 
3. Praktikperiodens omfang aftales med UU/EGU 

4. Befordring til og fra praktikstedet: find informationerne på uukolding.dk. Du kan 
under ingen omstændigheder få dækket udgifter til ophold eller lignende, 

ligesom du selv må sørge for kostpenge og lommepenge, hvis du f.eks. i 
praktikperioden skal med en langturschauffør til udlandet. 

5. Udfyld praktiksedlen omhyggeligt. 
6. HUSK forældres eller værges underskrift, hvis du er under 18 år. 

 
 

 

 
 

 
Med venlig hilsen 

 
UU Kolding 

Tvedvej 7 
6000 Kolding 

Tlf. 79 79 18 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PRAKTIKSEDDEL til erhvervspraktik for unge under 25 år. 
Skriv tydeligt. Ansøgningen udfyldes og printes samt underskrives af  
dig og dine forældre, for dig der er under 18. Afleveres til din UU-Vejleder/EGU-Vejleder 

 

OM DIG SELV 

Navn  

Adresse  

Postnummer og by 
 

 

Fødselsdag  

(de første 6 cifre) 

 

 

E-mail (Vigtigt) 
 

 

Telefon 
 

 

HUSK: 

 

 

At fortælle praktikstedet, hvis det er vigtigt, at de får oplyst evt. 
helbredsproblemer. 
 

 

JEG HAR LAVET FØLGENDE AFTALE FOR MIN PRAKTIKPERIODE 

Praktikuge(-r) 
 

 

Fag/erhverv  

Oplysninger om virksomheden CVR (vigtigt): 

Navn  

Adresse 
 

 

Postnummer og by  

E-mail (Vigtigt) 
 

 

Telefon (arbejdspladsen) 
 

 

Mødetidspunkt første dag  

Kontaktperson  

Kontaktpersons telefon  

Yderligere bemærkninger  

 

UNDERSKRIFT (Med jeres underskrift bekræfter I, at der er indgået ovennævnte aftale om praktik) 

Din underskrift 

Dato                                     Underskrift 

 

 

Dine forældres/værges 

underskrift for under 

18.* 

Dato                                     Underskrift 

 

 

 


